
 

Bonjour à tous, 
Peins d’évènements sont prévus ces prochaines semaines. Veuillez trouver 

dans ce courriel, un récapitulatif des différentes activités. 
 
Jeudi 29 septembre  

La Compagnie des Indes Orientales ou « Eléphants et Cannelle »  

Nous vous proposons une balade à vélo, d’un vestige du Siècle d’Or à l’autre, pour déchiffrer ces 3 
lettres mystérieuses : VOC, logo de la célèbre première société par action qui, ici, gérait les 
activités avec l’Asie, au début du XVIIe siècle.  « Eléphants et cannelle » : noix de muscade et 

esclavage, Afrique du Sud et scorbut, iles artificielles et chantier naval, hier et aujourd’hui, ici et là, 
quelques aspects de cette organisation mythique vous seront dévoilés au cours de cette balade 
guidée. 
Rendez-vous : 10h dans le centre-ville. Le lieu précis vous sera fourni à l’inscription.  

Participation : GRATUITE !!! Les mamans peuvent venir avec Bakfiets ou siège enfant.  

Inscriptions : Véronique Le Vaillant de Charny, 06 52 68 23 63 ou v.lvdc@inter.nl.net   

 

 
Mardi 4 octobre 
Café recette spéciale lunch box 

Il est souvent difficile de trouver ce que l'on pourrait mettre dans les lunch box de nos petits. Les 
classiques reviennent souvent alors nous vous proposons de vous renouveler! Retrouvons nous 
autour d'une tasse de café pour partager vos idées et assister a une présentation de petits plats 
que nous présenterons Ingrid Cayet et Christelle de Cazenove. Nous vous attendons avec vos idées 
recettes photocopiées en plusieurs exemplaires chez Florence Cahn 
Rendez-vous : Chez Florence Cahn Van Eeghenstraat 18 II. 

Inscription avant le 1er Octobre : Karima Lahyani 06.48 65 14.26 lahyanikari@gmail.com 
Baby-sitting inclus pour adhérent au tarif famille. 
 
 
Jeudi 6 octobre 
Balade guidée dans le quartier juif d’Amsterdam 

Une visite guidée proposée pour découvrir le quartier juif d'Amsterdam. La visite vous emmènera 

de la place Waterloo aux synagogues et monuments dont le "Hollandsche schouwburg", le bâtiment 
Plancius et le musée du syndicalisme, les plaques commémoratives, l'ancienne usine de taille de 
diamants Boas (actuellement Gassan) et un ancien orphelinat de jeunes filles juives.  
Rendez-vous : 10h, place de Waterloo. L'endroit précis vous sera communiqué ultérieurement. 
Participation : 8 € 
Inscriptions avant le 26 septembre : Laurence de Hults, 06 81 25 08 13 
ou ldehults@gmail.com  

 
Mardi 11 octobre  
Confection de pinata 
Pour animer vos fêtes d’anniversaire, venez apprendre comment confectionner soi-même une jolie 
pinata (mot espagnol) seulement en quelques minutes. 
Rendez-vous : de 9h30 à 11h30 chez Brigitte Hébert, Holbeinstraat 10, Amsterdam. 

Inscription avant le 7 octobre : Carole Delfort 06.24.36.30.09 ou carole.delfort@gmail.com 
Attention places limitées. Baby-sitting inclus pour adhérents au tarif famille. 
 
Jeudi 13 octobre 
Rubens, Van Dyck et Jordaens : les peintres flamands de l’Hermitage 
Avec 75 peintures et 20 dessins, l'Hermitage Amsterdam présente pour la première fois aux Pays-
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Bas les grands chefs-d’œuvre flamands du musée russe.  

Certaines de ces œuvres, acquises au 18e siècle par Catherine II, proviennent des églises et 
couvents d’Anvers. C'est l'occasion d’admirer des œuvres de Rubens, un des grands artistes et 
collectionneurs européens du 17e siècle, de van Dyck, le grand portraitiste qui influencera pendant 
longtemps l'art anglais, mais aussi des Jordaens. 
Rendez-vous : 10h15 à 11h45 à l’Hermitage, Amstel 51 ou Nieuwe Keizersgracht (station Metro : 
place de Waterloo ou le tram 14 et 9). 
Participation : GRATUIT !!! Pensez à amener votre carte de musée 

Inscriptions avant le 4 octobre : Laurence de Hults, 06 81 25 08 13 ou ldehults@gmail.com 
 
Vendredi 14 octobre 
Cocktail de rentrée 
Accompagné(e) de votre conjoint(e), vous pourrez faire connaissance avec les autres membres. 
L'ambiance est toujours décontractée et cet évènement est bien souvent le départ de nombreuses 

amitiés ! Donc à ne pas manquer ..... surtout que cette année, Agnès Saury-Franklin, artiste 

lyrique et chef de chœur de l'Ensemble vocal de l'association, nous fera l'honneur de nous faire 
profiter de son talent ! 
Rendez-vous : à partir de 19h30 chez Brigitte et Aart Heering, Herengracht 40, Amsterdam (Près 
de la gare centrale) 
Inscriptions avant le 7 octobre : Brigitte Hébert, 06 12 48 08 90 ou hebert.brigitte@hotmail.fr 
 

Mardi 8 novembre 
Confection de lampions  
La Saint Martin et ses lumiéres! Quoi de plus amusant pour les enfants que de fabriquer son propre 
lampion qui éclairera la nuit de cette fête si populaire aux Pays-Bas. Avec un minimum de matériel 
et un peu d'imagination le tour est joué! 
Rendez-vous : chez Karima Lahyani Michelangelostraat 71-2 - Amsterdam de 9h30 à 11h30 
Inscription avant le 5 novembre : Karima Lahyani 06.48 65 14.26 lahyanikari@gmail.com 

 

 
Mercredi 9 novembre 
Atelier cuisine pour les hommes 
Le premier atelier cuisine pour hommes ayant remporté un franc succès, nous leur proposons de 
remettre le tablier pour préparer ces sushi sous les ordres du chef de la soirée : Brieuc de Hults ! 

Rendez-vous : 19h30 chez Brieuc de Hults, Westerdoksdijk 261C, 1013 AD Amsterdam, à l'ouest 
de la Gare Centrale. (bus 48 depuis la gare – arrêt : Westerdoksdijk puis 1 mn à pied). 
Participation : 5 € environ pour matières premières (le prix vous sera fixé lors de l’inscription). 5 
€ supplémentaires pour non membre. 
Attention ! Cet atelier est limité à 10 personnes. 
Inscriptions avant le 2 novembre : Laurence de Hults, 06 81 25 08 13 ou ldehults@gmail.co 
 

Jeudi 10 novembre 
Conférence sur l’Eglise Wallonne aux Pays-Bas  

L’Eglise, située près du Dam, date de 1409, était la chapelle du cloître de St Paul.  Le pasteur 

Richard Bennahmias aura la gentillesse de nous faire un exposé sur la pratique religieuse 
protestante dans l’Église Wallonne qui s'est installee ici depuis le 16e sciecle. Chaque dimanche à 
11h00, le pasteur dit le culte en français dans cette jolie église. L’acoustique y est très bonne, une 

chorale y chante régulièrement. On y donne aussi souvent des concerts avec l’orgue de Christian 
Müler. (cf. le programme des concerts en septembre sur www.waalsekerk-amsterdam.nl) 
Inscriptions avant le 25 novembre : Marjolijn van Eys, 06 26 19 43 96 
ou marjolijnvaneys@upcmail.nl  

Rendez-vous : 10h30 dans l’Eglise Wallonne – Walenpleintje 159 (le long du Oudezijds 
Achterburwal) – Amsterdam.  (les trams: 16,24,25,4,14,9 arret Dam) 
Participation : GRATUIT !!! 
 
Vendredi  11 novembre 
Des lampions pour la Saint Martin 

A la nuit tombée, au Vondelpark, se déroule le traditionnel cortège de Saint-Martin. Les enfants 

d'Amsterdam font du porte à porte muni d'un lampion et chantent une chanson après laquelle ils 
reçoivent une friandise. 
Rendez-vous : à l’entrée du Vondelpark, Koningnneweg / Van Eeghenstraat (sur les marches de 
l’ancien « Town Hall »), Amsterdam. L’horaire vous sera communiqué ultérieurement. 
Inscription avant le 9 novembre : Carole Delfort 06.24.36.30.09 ou carole.delfort@gmail.com 
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Cette activité sera annulée en cas de mauvais temps. 

 
Mercredi 16 novembre en soirée 
Rubens, Van Dyck et Jordaens : les peintres flamands de l’Hermitage 
Avec 75 peintures et 20 dessins, l'Hermitage Amsterdam présente pour la première fois aux Pays-
Bas les grands chefs-d’œuvre flamands du musée russe.  
Certaines de ces œuvres, acquises au 18e siècle par Catherine II, proviennent des églises et 
couvents d’Anvers. C'est l'occasion d’admirer des œuvres de Rubens, un des grands artistes et 

collectionneurs européens du 17e siècle, de van Dyck, le grand portraitiste qui influencera pendant 
longtemps l'art anglais, mais aussi des Jordaens.  
Rendez-vous : 18h00 à 20h00 à l’Hermitage, Amstel 51 ou Nieuwe Keizersgracht (station : place 
de Waterloo). 
Participation : Gratuit pour les tarifs familles (inclus les conjoints), tarif individuel : 5 euro si 
présence du conjoint, pensez à amener votre carte de musée 

Inscriptions avant le 2 novembre : Brigitte Hébert, 06 12 48 08 90 

ou hebert.brigitte@hotmail.fr 
Un dîner peut s’organiser à la suite de la visite : merci de nous dire à l’inscription, si vous êtes 
intéressé(e)s.  
 
Jeudi 17 novembre 
Atelier cuisine 

Les ateliers cuisine étant une valeur sûre, ce trimestre, nous vous proposons un atelier cuisine sur 
le thème des tajines, qui sera animé par Karima Lahyani. 
Rendez-vous : 10h30 chez Christelle de Cazenove, Olympiaplein 83 (trams 24 ou 5). 
Participation : 10 € environ (le prix vous sera précisé lors de l’inscription) 
Attention ! Atelier limité à 8 personnes. Baby-sitting inclus pour adhérent au tarif famille. 
Inscriptions avant le 10 novembre : Christelle de Cazenove, 020 470 53 40 ou 
cazenove@tiscali.nl.  

 

Jeudi 17 novembre 
Soirée Beaujolais nouveau 
Venez, avec votre conjoint, célébrer le traditionnel Beaujolais Nouveau ! Chacun apportera son 
Beaujolais favori ainsi que quelques "cochonailles" et autres fromages pour garnir le buffet. 
Rendez-vous : à partir de 19h30 chez Séverine Charzat, Rubensstraat 52 hs (tram 24, 

Minervalaan). 
Participation : Beaujolais, charcuterie ou fromage, selon votre envie, à préciser à Séverine lors de 
votre inscription. 
Inscriptions avant le 10 novembre : Séverine Charzat, 020 773 63 70 ou scharzat@yahoo.fr 
 
Mercredi 23 novembre 
Danse orientale 

Si vos bambins ont envie de découvrir une activité originale et de bouger leur corps, Yonina 
(info@yonina.nl / 06.54.36.72.65 : cours de danse et shows) les invite à une initiation de danse 

orientale qui saura probablement enthousiasmer petits et grands! 
Rendez-vous : chez Carole Delfort, Michelangelostraat 61 III, Amsterdam, de 10h à 12h 
Inscription avant le 18 novembre : Carole Delfort 06.24.36.30.09 ou carole.delfort@gmail.com 
Attention places limitées 
 

 

Jeudi 24 novembre 
Visite guidée de l’exposition sur Bartholomeus van der Helst à l’Amsterdam Museum 
Visite dans le musée historique de la ville d’Amsterdam. 
Un aspect de l’histoire d’Amsterdam au 17ème siècle sera évoqué à travers cette 
exposition : Bartholomeus van der Helst ( 1613-1670) : la représentation du pouvoir. 

Véronique Stein nous présentera une étude de la vie et de l’œuvre de ce peintre, à l’aide 
de documents et des travaux qui lui ont survécu. Son œuvre la plus connue se trouve au 

Rijksmuseum et fut considérée au 17ème siècle comme la meilleure peinture de tous les 
temps.  Cette exposition est l’occasion de (re)découvrir ce grand maitre du 17ème siècle, 

de souligner les différences avec Rembrandt et d’ avoir un aperçu socio-historique de 

cette époque. 
Rendez-vous : Amsterdam Museum, Nieuwezijds Voorburgwal 359 (station : Spui, tram 
16,24,25 et  5,2)  
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Participation : Gratuit !!! Pensez à amener votre carte de musée 

Inscription avant le 15 novembre : Clothilde van der Plaats, 020 423 34 61 ou 
clothildevanderplaats@yahoo.fr     

 
Jeudi 24 novembre en soirée  

Atelier cuisine   

Pour cet atelier cuisine en soirée, Isabelle Ermenidis vous propose de réaliser puis de déguster 
ensemble, des mezzés méditerranéens. De quoi ressentir des lamelles de soleil dans cet automne !
  

Rendez-vous : 18h30 chez Isabelle Nasard, Johannes Veermerstraat 25 (station : Museumplein)  

Participation : 10 € environ (le prix vous sera précisé lors de l’inscription) Attention ! Atelier 

limité à 10 personnes.  

Inscription avant le 15 novembre : Isabelle Ermenidis, 06 31 49 78 30 ou 
george.ermenidis@gmail.com  

 

Jeudi 1er Decembre 
Conférence sur les Huguenots dans l'ancien orphelinat Wallon à l’Institut des Pays-Bas 
Monsieur Hans Corbier, président de la fondation des Huguenots, joue un rôle important pour les 
églises Wallonnes aux Pays Bas. Les églises Wallones  ont été fondées au 16e siècle dans le nord 
de la Hollande pour les Wallons des Pays Bas du sud (aujourd’hui la Belgique) . 
Les Huguenots sont surtout venus dans le nord des Pays-Bas après 1685, c’est-à-dire après la 
révocation de l'édit de Nantes. 

Rendez-vous : 10h à l’institut des Pays-Bas (Maison Descartes), Vijzelgracht 2 A (tram 16, 24, 
25). 
Baby-sitting inclus pour adhérent au tarif famille.  
Inscriptions avant le 2 novembre : Marjolijn van Eys, 06 26 19 43 96 
ou marjolijnvaneys@upcmail.nl 

 
Jeudi 1er décembre en soirée  

Diner de St Nicolas pour toutes celles et ceux qui ont encore une âme d’enfant, venez fêter la St 
Nicolas autour d’un repas convivial où chacun/e apportera un plat de son choix et un cadeau qui 
viendra de chez lui/elle. (qui ne sera donc pas acheté) et dont il/elle voudra se débarrasser avec 
plaisir ! Les objets les plus laids seront donc les bienvenus !!! Et pour accompagner ce cadeau,  les 
plus courageux/se, pourront composer un poème selon leur inspiration.  

Rendez-vous : 19h30  chez Peggy APARISI peggy_aparisi@hotmail.com /06 11 86 65 
08 Réponse avant le 25 novembre.   

 
Samedi 3 décembre  

Sinterklaas est de retour (0-12 ans)  Accueillons l’Eternel Saint Nicolas et écoutons ses bons 

conseils afin d’adopter les bonnes résolutions de l’année 2011. Puis, selon ses tablettes et son 
jugement, il remettra à chacun un petit paquet personnalisé. Merci aux parents d’apporter un 

cadeau pour votre enfant étiqueté lisiblement avec nom et prénom.  

Rendez-vous : de 10h30 à 12h00 chez Donatienne van Boxmeer, Keizersgracht 750 - Amsterdam
  

Inscription avant le 1er décembre : Carole Delfort 06.24.36.30.09 ou carole.delfort@gmail.com 
et merci de mettre en copie Donatienne Donatienne@telfort.nl  

 
Mardi 6 décembre  

Un massage pour Bébé (0-1 an) Vous souhaitez découvrir le massage bébé ou obtenir quelques 

conseils pour réaliser un massage réussi, alors n'hésitez pas a venir nous rejoindre pour vivre ce 
moment privilégie qui vous permettra d'instaurer une véritable communication entre vous et bébé!
 Pascale Bonnet, institutrice dans le massage pour bébé, exerçant professionnellement son savoir 

depuis plus de 10 ans aux Pays Bas, nous propose une séance d’initiation pour nous apprendre à 
masser notre trésor. La séance de massage durera environ 1h.  

Matériel à apporter : une serviette de toilette  

Rendez-vous : de 10h à 11h30 chez Caroline Bodhuin, Wouwermanstraat 21 III, Amsterdam 
(tram 24, 5, 16 arrêt Museumplein)  

Inscription avant le 2 décembre : Caroline Bodhuin, carolinebodhuin@live.fr / 06.55.88.29.36 

Attention places limitées à 8 bébés ! 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Jeudi 8 décembre  

Atelier couronnes de Noël  

Marjolijn van Eys vous donnera tous les moyens de créer vous-même une belle couronne de Noël à 
mettre sur votre table de fête ou encore sur votre porte d’entrée, ou encore à offrir !  

Rendez-vous : de 9h30 à 12h30, chez la fille de Marjolijn, Willemsparkweg 

65, Amsterdam (tram 2, 16 arrêt Jacob Obrechtstraat) 

Participation : 40 € pour fleurs et matériaux – Attention ! Le groupe est limité à 10 personnes.  

Inscription avant le 1er décembre : Marjolijn van Eys, 06 26 19 43 96 

marjolijnvaneys@upcmail.nl  

 
Mardi 13 décembre 

Confection de dinettes et autres petits objets en feutrine  

A l'approche de Noël, tout le monde s'affaire a trouver le cadeau qui plaira a ses proches. 
Une petite dinette en feutrine fabriqué par maman est peut être le petit cadeau qui 
trouvera sa place au pied du sapin!  
Rendez-vous : Chez Adeline Daubresse, Banstraat 17 HS de 9h30 à 11h30 
Inscription avant le 8 décembre : Karima Lahyani 06.48 65 14.26  lahyanikari@gmail.com 
 

Jeudi 15 décembre 
Déjeuner de Noël 
Une grande tradition qui réunit toutes les générations, un buffet de plats salés ou sucrés 
concoctés par chacune : tous les ingrédients sont là pour le déjeuner de Noël, toujours 
réussi, alliant convivialité et spécialités à savourer. La chorale viendra divertir 
l’assistance de quelques airs de son répertoire pendant une dizaine de minutes.  
Rendez-vous : 12h 
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